
UKEPLAN FOR 5. TRINN, UKE 47 
Kontaktlærer: Erik Ekrem 
E-post: erik.ekrem@kristiansand.kommune.no  
Hjemmeside: www.minskole.no/krossen 
 

FAG: MÅL: ENGELSKE GLOSER:  

Tema Nelson Mandela og Sør-Afrika  unfair = urettferdig 
prison = fengsel 
justice = rettferdighet 
rules = regler 
peace = fred 

Matte Sammenheng mellom multiplikasjon og divisjon 

Engelsk Nelson Mandela  

Sosialt Jeg kommer stille inn i klasserommet.  
Jeg har ikke et stygt språkbruk.  
Jeg ignorerer tøys og stygge kommentarer.  

Fokus Sangen “Madiba” av Hkeem.   

 

DAG: LEKSER: 

Mandag Matte: Gjør ferdig arbeid tildelt på skolenmin.cdu 
Norsk: Les teksten til “Madiba” og øv på sangen.  

Tirsdag Engelsk: Lese og oversette “Nelson Mandela”. Du får den på ark på mandag.  
Norsk: Les teksten til “Madiba” og øv på sangen.  

Onsdag Matte: - Gjør ferdig arbeid tildelt på skolenmin.cdu 
Norsk: Les teksten til “Madiba” og øv på sangen.  

Torsdag Norsk: Les teksten til “Madiba” og øv på sangen.  
Øve på øveord og gloser. Ukeslutt på fredag.  

Informasjon til foresatte: 
 
Vi prøver fortsatt ut skolenmin.cdu. til som digital plattform. 
Vi skal ha en forestilling med sanger for barnetrinnet på kompetanse. Dette begynner vi å planlegge og 
øve til denne uken.  
Foresatte må følge opp om ditt barn har gjort leksene. 
Engelsk leselekse: fått ark på skolen 
Mattelekse: skolenmin.cdu 
Tirsdag: Gym. Husk gymtøy, gymsko og håndkle. 
 
Ha en fin uke! 
Hilsen Erik og Monika  
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Bilde Begrep Forklaring 

 

Nelson Mandela Nelson Mandela var en mann 
fra Sør-Afrika som kjempet for 
at alle mennesker skulle 
behandles likt, uansett 
hudfarge. Han satt mange år i 
fengsel, men ble senere 
landets første mørke 
president. 

 

Apartheid  Apartheid var et system i 
Sør-Afrika der mørke ble 
diskriminert. Det var veldig 
urettferdig, og mange, som 
Nelson Mandela, kjempet for å 
få det bort. 

 

Selvfølelse Selvfølelse handler om 
hvordan du føler om deg selv, 
og om du synes du er verdifull 
og god nok som du er.  



Madiba - Hkeem 
Vers 1 
Ha troa, på deg selv du er 
heldig 
Finn roa, når du har det 
elendig 
Det går bra, finnes for alltid en 
retning 
Slapp helt av, stol på at alt har 
en mening 
 
Fra en ansatt til å lede 
Fra underdog til TV 
Oh nana, stå sammen som 
wakanda 
Oh nana, hakuna og matata 
 
Refreng 
Vi lever livet, kan de så kan jo 
vi 
Vi skaper minner, sammen i 
evig tid 
Mye å le av, dele vår energi 
Fri som Madiba, alltid vær 
modig 
Ååå, kan de så kan jo vi 
Ååå, sammen i evig tid 
Ååå, deler vår energi 
Ååå, alltid vært modig 
 
Vers 2 
Ha troa på deg selv, du er 
mektig 
Finn roa, selv om du er uheldig 

Det går bra, finnes for alltid en 
redning 
Slapp helt av, ingenting varer 
for evig 
 
Fra en ansatt til å lede 
Fra underdog til TV 
Oh nana, stå sammen som 
wakanda 
Oh nana, hakuna og matata 
 
Refreng 
Vi lever livet, kan de så kan jo 
vi 
Vi skaper minner, sammen i 
evig tid 
Mye å le av, dele vår energi 
Fri som Madiba, alltid vær 
modig 
Ååå, kan de så kan jo vi 
Ååå, sammen i evig tid 
Ååå, deler vår energi 
Ååå, alltid vært modig 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Nelson Mandela 

A Boy from South Africa 

Nelson Mandela was born in a small village in South 
Africa in 1918. As a boy, he liked to learn and go to 
school. His friends called him Nelson. 

Unfair Rules 

When Nelson grew up, his country had unfair rules. White people and 
black people were not treated the same. Black people could not vote, go 
to the same schools, or live in the same places as white people. Nelson 
thought this was wrong.  

He Fought for justice 

Nelson wanted everyone to be treated the same. He 
worked hard to change the rules. The people in 
charge did not like this, so they sent him to prison. 

Many Years in Prison 

Nelson stayed in prison for 27 years. But he still 
believed that one day, South Africa would be fair 
for everyone. 

A Free Country 

After many years, Nelson was set free. In 1994, 
he became the first black president of South 
Africa. He helped people forgive each other and 
live together in peace. 

A Great Man 

Nelson Mandela is remembered all over the 
world. He showed that love and kindness are 
stronger than hate.  

  


